
Mange elever lever med kriser i hverdagen, over kortere eller lengre tid. Eksempler er omsorgs-
svikt, vold i hjemmet, seksuelle overgrep, samlivsbrudd, utestengelse og mobbing. Disse barnas 
kriser fører ikke til overskrifter i aviser, eller oppmerksomhet fra krisepsykologer og kriseteam. 
Skolene blir ofte anklaget for å ikke oppdage eller gripe fatt i problemene.

Barns hverdagskriser kan ha store konsekvenser for livskvalitet, læring, utvikling og helse. Når elever 
ikke blir sett og forstått av skolens ansatte, hindrer det gode relasjoner. Det er viktig for disse elevene at 
skolen er med  på å forebygge skadevirkninger gjennom å avdekke deres krisesituasjon, beskytte dem, 
og bidra til at elevene og familien får hjelp. Skolens ansatte er også her viktige i barnas liv.

Det kan være utfordrende for skolens ansatte å forstå årsaken til de ulike tegnene elevene viser.  
Vi ønsker velkommen til et nytt kurs for å hjelpe skoleansatte i møtet med disse hverdagskrisene. 

Vi tar for oss følgende temaer:

      Tegn hos barn og foresatte, og i relasjonen mellom dem.

Kurset er svært praktisk rettet. Det veksles mellom foredrag, bruk av case og erfaringsutveksling.
 
Personalomsorg AS har spesialisert seg på kriseberedskap og krisehåndtering i barnehage og skole.  
Vi har utarbeidet aktuelt hjelpemateriell i « Kriseperm for skolen» og internettportalen «Omsorg i 
skolen». Mange skoleledere har vært på våre populære kurs om kriseberedskap.
 

 Trygve Ebbesvik er daglig og faglig leder i Personalomsorg. Han har bakgrunn som prest 
og krisehåndterer, og har bred erfaring med arbeid for barnehager, skoler, barnevern og familievern.
 
Vi er fleksible, og tilpasser kurset etter ønske fra den enkelte oppdragsgiver.

E-post: kontakt@personalomsorg.no
Telefon: 70 24 50 60
Hjemmeside: www.personalomsorg.no

 
- et praktisk kurs for å gi 
skoleansatte større trygghet i 
møte med utfordrende 
situasjoner i hverdagen
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